
　　　愛染幼稚園　つくし組　

☆1歳児は、朝のおやつを10時にいただきます。

日 曜日 献立名

ざ　い　り　ょ　う

赤◇血や肉になる 緑◇からだの調子を整える 黄◇力や体温となる

ささみの和え物 ささみ 小松菜,白菜,人参

味噌汁 木綿豆腐 もやし

1 火 

ご飯 米

とうもろこしのかき揚げ ウイニー コーン,玉ねぎ,人参

豚肉の生姜焼き 豚肉 三度豆,玉ねぎ

ゴーヤのツナマヨ和え ツナ缶 ゴーヤ,キャベツ,人参

チーズ チーズ

ご飯 米

味噌汁 ねぎ そうめん

3 木 

ロールパン パン

2 水 

4 金 

親子丼 鶏肉,ナルト,玉子 玉ねぎ,人参,ねぎ 米

チリコンカン 合ミンチ,ミックスビーンズ 玉ねぎ,人参,ピーマン,トマト

海藻サラダ 大根,きゅうり,海藻ミックス

のっぺい汁 うすあげ しめじ,板こんにゃく,人参 小芋

果物（バナナ） バナナ

スープ 白菜,コーン

5 土 
焼きうどん 豚肉 キャベツ,玉ねぎ,人参 うどん

ヨーグルト ヨーグルト

ポテトサラダ キャベツ,きゅうり,人参 じゃがいも

オニオンスープ 玉ねぎ,小松菜,コーン

7 月 

ご飯 米

白身魚のムニエル ホキ

ちくわの磯辺揚げ ちくわ あおのり

味噌汁 しめじ 切り麩　

8 火 

ご飯 米

鶏肉と大根の煮物 鶏肉 大根,人参,グリンピース さつまいも

9 水 

ちゃんぽん 豚肉,ナルト コーン,白菜,もやし,ねぎ ラーメン

中華和え ロースハム 三度豆,キャベツ,人参

鶏の照り焼き 鶏肉

人参しりしり 玉子,ツナ缶 人参,ねぎ

果物（オレンジ） オレンジ

ご飯 米

味噌汁 玉ねぎ,わかめ

11 金 
山の日

10 木 

12 土 
お盆休み

14 月 
お盆休み

15 火 
お盆休み

16 水 

ご飯 米

かき玉スープ 玉子 わかめ

チーズ チーズ

高野豆腐の五目煮 高野豆腐,鶏肉 しめじ,玉ねぎ,人参,三度豆

切干大根の和え物 千切り大根,ほうれん草

中華スープ 小松菜,コーン

果物（オレンジ） オレンジ

17 木 

中華丼 豚肉,ナルト 玉ねぎ,キャベツ,人参,しいたけ 米

シルバーサラダ 錦糸玉子 人参,わかめ 春雨

かぼちゃの煮付け 厚揚げ 南瓜,グリンピース

味噌汁 大根,えのき,ねぎ

18 金 

ご飯 米

あじの南蛮漬 アジ 玉ねぎ,きゅうり,人参

19 土 
五目ラーメン 豚肉,ナルト ほうれん草,玉ねぎ,人参 ラーメン

ゼリー ゼリー

塩昆布和え 白菜,ほうれん草,人参,塩昆布

味噌汁 うすあげ じゃがいも

21 月 

ご飯 米

メバルの煮付け メバル

23 水 

カレーライス 豚肉,スキムミルク 玉ねぎ,人参 米,じゃがいも

22 火 

なすのミートスパゲティー 合ミンチ なすび,玉ねぎ,人参,トマト スパゲッティ

フレンチサラダ キャベツ,黄パプリカ,きゅうり

ごぼうサラダ ツナ缶 ごぼう,ブロッコリー,コーン

フルーツヨーグルト ヨーグルト 黄桃缶,バナナ

スープ 白菜,人参,パセリ

夏野菜のソテー フランク キャベツ,ズッキーニ,コーン,赤パプリカ

ビーフンスープ 人参,わかめ ビーフン

24 木 

ご飯 米

ささみの煮物 ささみ

26 土 

五目チャーハン 豚肉 玉ねぎ,コーン,人参,ねぎ 米

マカロニサラダ コーン,きゅうり マカロニ

スープ もやし,人参

25 金 

イエローロール パン

ポークチャップ 豚肉 玉ねぎ,グリンピース

春雨スープ ほうれん草,人参 春雨

果物（バナナ） バナナ

チーズ チーズ

28 月 

豚玉丼 豚肉,玉子 玉ねぎ,人参,ねぎ 米

おかか和え ちくわ チンゲンサイ,もやし,えのき

マーボー豆腐 木綿豆腐,豚ミンチ 玉ねぎ,人参,ねぎ

ナムル 大根,ブロッコリー,人参,ひじき

果物（オレンジ） オレンジ

ご飯 米

中華スープ しめじ 春雨

30 水 

ご飯 米

29 火 

にんじん豆乳ポタージュ 豆乳 人参,玉ねぎ,パセリ

チーズ チーズ

バーベキューチキン 鶏肉 玉ねぎ,キャベツ,人参

かぼちゃとりんごのサラダ 南瓜,玉ねぎ,きゅうり,りんご

31 木 

☆やさいの日

ご飯 米

野菜たっぷり汁 オクラ,なすび,玉ねぎ さつまいも

鯖のケチャップ焼き サバ

白菜の煮浸し 厚揚げ 白菜,人参

8月献立表


